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今月のおやつレクはインドネシアのお菓子でグリンバナナアイスです。インドネシ

アから来ている職員に教わりながら作りました。バナナを小麦粉を練ったもので包

み蒸して冷やしてと調理工程の沢山あるお菓子作りでしたが、さすが元主婦手際よ

くバナナを包んでくださりあっという間に沢山の蒸しバナナが出来ました。アイス

クリームをのせてイチゴジャムをトッピング甘くて美味しいお菓子でした。

ボタン付けるために針

に糸を通しています。

皆で折って切って張り付けて、

ひまわりの壁飾りを作りました。

次の作品作りの準備中です。


